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1 Parayleisurheilun Suomen mestaruuskilpailut

1.1 Kilpailutapahtumat

Seuraavilla kilpailutapahtumilla on Suomen mestaruuskilpailujen arvo:
e Suomen mestaruuskilpailut sisahallissa
e Suomen mestaruuskilpailut ulkoradalla

1.2 Ajankohdat

Parayleisurheilun Suomen mestaruuskilpailut pyritaan jarjestdamadn seuraavassa esitetyn aikataulun mukai-
sesti. Suomen Paralympiakomitealla ja Suomen Urheiluliitolla on oikeus mm. kansainvélisen kilpailuka-
lenterin aiheuttamista syisté paattad, ettd mestaruuskilpailut voidaan jarjestdd muinakin ajankohtina.

Suositellut ajankohdat:

Tammikuu-helmikuu:
* Parayleisurheilun SM-hallikilpailut
Kesakuu-syyskuu:

* Ulkoratojen parayleisurheilun Suomen mestaruuskilpailut

2 Suomen mestaruuskilpailujen jarjestajat

Jarjestajat ilmoittavat kilpailukutsun Paralympiakomitean, SUL:n ja jarjestdvan seuran nettisivuilla seka
Kilpailukalenteri.fi-palvelussa viimeistaan kuusi viikkoa ennen kilpailua.

2.1 Edellytykset kilpailujen jarjestamiselle

Paralympiakomitea ja SUL myontavat Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet SUL:oon kuulu-
valle seuralle tai seurayhtymalle. Paralympiakomitea, SUL ja jarjestava seura tai seurayhtymé omistavat
yhdessa kilpailujen jarjestamisoikeudet, mainosoikeudet ja tv-oikeudet. Tahot sopivat yhdessa kilpailujen
jarjestdmisen tuotto- ja kulurakenteesta.

Ratkaistaessa Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeuksia on vaatimuksina pidettavé seuraavia seik-
koja:

Kilpailun vaatimien suorituspaikkojen on oltava Yleisurheilun kansainvalisten saanttjen ja alla olevien
maardysten mukaiset.

Ulkoratojen SM-kilpailuja myénnettdessa otetaan huomioon vain ne jérjestéjat, joilla on kdytdssaan kesto-
paéllystekenttd, jolla on SM-kilpailujen jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat ja vahintaan kuusi (6)
Kiertavaa rataa.

Kommentti: Paallysteen tulee olla WA:n eli World Athletics sertifioimaa materiaalia.



Hakijan tulee varmistaa, ettd pitk&t heitot ovat sallittuja kyseiselld kentalla. SM-kilpailuissa, joiden ohjel-
massa on kiekonheitto, tulee kilpailukentélld olla WA:n kulloinkin voimassa olevat sd&dnnot tayttava heit-
tohakki.

SM-kilpailuissa on kaytettava taysin automaattisia, WA:n ja World Para Athleticsin (WPA) sdéntdjen maa-
raykset tayttavid sahkoisia ajanottolaitteita. Kentélla on oltava ajanmukaiset tulospalvelulaitteet. SM-kil-
pailuissa tulee olla kilpailun luonteen mukaan mitoitetut Ia&kintapalvelut ja esteettomat urheilijoiden, toi-
mitsijoiden ja katselijoiden vaatimat tarvittavat tilat.

3 Suomen mestaruuskilpailujen kilpailusaannot

3.1 Yleista

Kilpailuissa noudatetaan WA:n ja WPA:n yleisurheilun kansainvalisia kilpailusaantoja, joiden liséksi on
otettava huomioon téssa sdantokirjassa mainitut Suomen mestaruuskilpailuja koskevat erityismaaraykset.

Voimassa olevien mestaruuskilpailusaantdjen tulkitsijana toimii kilpailutapahtuman tuomarineuvosto
(jury).

Kun kilpailussa tehddin kirjallinen vastalause (puhutaan myos “protesteista” tai vetoomuksista) tuomari-
neuvoston kasiteltavaksi, tulee sita sisaan jatettdessa maksaa kisakansliaan maksu, joka palautetaan, jos
vastalause tulee hyvéksytyksi. Maksun suuruutena tulee kayttaa sitd kansalliseen kaytantoon tarkoitettua
rahasummaa, joka on mainittu Yleisurheilun kansainvélisten séantdjen uusimmassa suomenkielisessé pai-
noksessa.

Ulkoratojen SM-kilpailut kdydaan kaksipéivaisina (la—su).

- lauantaina 100m, 400m,1500m, korkeus, kuula, keilanheitto ja pallonheitto (elinsiirtourheilijat)
- sunnuntaina 200m, 800m, 5000m, 3000m kavely (naiset), 5000m kavely (miehet), pituus, keihas
ja kiekko

Sisératojen SM-kilpailut kdydaan yksipaivaisina

- 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 3000m kavely, pituus, korkeus, kuula, keihas, keilan-
heitto

3.2 Tuomarineuvosto

Paralympiakomitea, SUL ja jarjestdva seura asettavat Suomen mestaruuskilpailuihin tuomarineuvoston, jo-
hon on nimettavé vahintdan kolme jasentd, joista yksi nimetééan puheenjohtajaksi.

Tuomarineuvoston tehtdvand on toteuttaa kussakin Suomen mestaruuskilpailuissa tata sadnnostod, ratkoa
Kilpailuja koskevat vastalauseet seka raportoida mahdollisista epaurheilijamaisesta kéytoksesta Paralym-
piakomitean eettisten sadntdjen mukaisesti.

Kilpailun jarjestdja nime&& muun tuomariston hyvissa ajoin ennen kilpailuja. Jarjestajan vastuulla on jar-
jestéa tarvittava lisdkoulutus niille tuomareille, joille parayleisurheilun sadnnot eivat ole ennestéén tuttuja.



3.3 Osanotto-oikeus

3.3.1 Ikarajat

Miesten ja naisten sarjojen Suomen mestaruuskilpailuihin saa osallistua ko. kalenterivuotena véhintaan 14
vuotta tayttava urheilija.

M/N19-vuotiaiden sarjoihin saa osallistua ko. kalenterivuotena 19 vuotta tayttava ja sitd nuorempi urheilija.
19 vuotta tayttanyt urheilija kuuluu oman ikaluokkansa sarjaan, mikéli samassa lajissa on sarjat yleinen ja
19 vuotta.

M/N 50-vuotiaiden sarjoihin saa osallistua ko. kalenterivuotena tasavuosia tayttavé urheilija. Tasavuosia
tayttanyt urheilija kuuluu oman ikaluokkansa sarjaan, mikali samassa lajissa on sarjat yleinen ja yli 50
vuotta.

Elinsiirtovaen luokassa on seuraavat sarjat: M/N 19-vuotiaat, M/N20-39-vuotiaat, M/N 40-49-vuotiaat,
M/N 50-59-vuotiaat, M/N 60+

3.3.2 Luokittelut

SM-kilpailuihin saavat osallistua kaikki liikunta-, nako- ja kehitysvammaiset sekd elinsiirron saaneet (osan-
otto-oikeus kaikilla elinsiirron saaneilla seka dialyysissa olevilla). Lisaksi vuoden 2021 alusta alkaen ava-
taan kilpailusarja myds kuulovammaisille urheilijoille. Kilpailuoikeus todennetaan tarvittaessa ladkarinto-
distuksella kehitysvammaisten ja elinsiirron saaneiden seka kuulovammaisten urheilijoiden (55db raja-arvo)
urheilijoiden osalta. N&ko- ja litkuntavammaisilta parayleisurheilijoilta vaaditaan joko kansallinen tai kan-
sainvalinen luokitus. Luokittelemattomille nédk6- ja liikuntavammaisille urheilijoille on mahdollista osallis-
tua avoimeen Kilpailuluokkaan. Kilpailun jérjestajat pyrkivét jarjestamaan kansallisen luokittelun liikunta-
vammaisille urheilijoille kilpailutapahtuman yhteyteen. Luokitteluun tulee ilmoittautua erikseen.

Jarjestajalla on oikeus yhdistaa kilpailuluokkia osanottajien lukumaaran vahyyden vuoksi, kun osallistujia
on vahemman kuin 3. Yhdistdmisen voi tehda rinnakkaisluokkien kesken 2—3 rinnakkaisen luokan valilla
(esim. luokat 12 ja 13 tai luokat 55, 56 ja 57).

3.3.3 Ulkomaalaisten osallistuminen

Suomen mestaruudesta voivat kilpailla vain Suomen kansalaiset seké sellaiset Suomessa vakituisesti asuvat
muun maan kansalaiset, joille kilpailun jarjestavat ovat myodntaneet luvan kilpailla tdysivaltaisina osanotta-
jina Suomen mestaruuskilpailuissa.

Kommentti: Kaksois- tai jopa useamman maan kansalaisuus ei ole este Suomen mestaruuskilpailui-
hin osallistumiselle, kunhan yksi naista urheilijan kansalaisuuksista on Suomen.

3.4 llmoittautuminen

Virallinen ilmoittautumisaika Suomen mestaruuskilpailuihin paattyy kaksi viikkoa ennen kilpailujen alka-
mispaivaa. Kilpailun ilmoittautumismaksu on 18 euroa/laji.

Jalki-ilmoittautumisia voi tehda viimeistaan viikkoa ennen kilpailuja. Jalki-ilmoittautumisesta peritadn kak-
sinkertainen osallistumismaksu (36 euroa/laji).

Kilpailujen jarjestajan on aina mainittava viimeinen virallinen ilmoittautumispaivé kilpailukutsussa, joka
julkaistaan Paralympiakomitean, SUL:n ja jarjestavan seuran kotisivuilla seké Kilpailukalenteri.fi-palve-
lussa.

lImoittautumisen tulee tapahtua kirjallisesti. Kirjalliseksi ilmoittautumiseksi katsotaan postitse tai sahkoi-
sen ilmoittautumisjarjestelman vélitykselld suoritettu ilmoittautuminen.



lImoittautumismaksun/maksujen suorittaminen kuuluu kiinteésti ilmoittautumiseen. Maksu/maksut on suo-
ritettava viimeistaan kyseisten SM-kilpailujen viimeisena virallisena ilmoittautumispéivana.

Kilpailun jarjestajan on kilpailukutsussa ilmoitettava kyseisen kilpailun viralliset posti- ja sahkoiset 0soit-
teet, joihin ilmoittautumisia voi lahettdd. Tullakseen hyvaksytyiksi taytyy ilmoittautumisten olla perilla
ylla lueteltuihin maaraaikoihin mennessa.

SM-kilpailun jarjestava seura on velvollinen perustamaan tapahtumalle nettisivuilleen osion jatkuvaa tie-
dotusta varten. Osion tulee siséltda kaikkea osanottajien normaalisti tarvitsemaa tietoa, kuten esim. aika-
taulu, urheilijaohjeet, majoitustiedot, ilmoittautumistiedot, kilpailun tulokset jne. Kotisivujen sisalto tulee
pitéa jatkuvasti paivitettyna.

Suomen mestaruuskilpailuissa jaetaan Paralympiakomitean mestaruusmitalit kolmelle parhaalle. Viesteissa
jaetaan mitalit kolmen parhaan joukkueen jasenille.

3.5 Osanoton varmistaminen

Osanoton varmistaminen on ehdoton kaikissa SM-kilpailuissa.
Varmistus osanotosta lajiin on tehtava viimeistaan 90 minuuttia ennen kyseisen lajin alkua.

Varmistuksen voi suorittaa kilpailija itse tai hanen edustajansa. Varmistaminen voidaan poikkeuksellisesti
yrittdd suorittaa myds puhelimitse.

Kommentti: Varmistamisen suorittaminen puhelimitse ei ole mik&an suositus. Siihen voi kuitenkin
yrittaa turvautua tilanteessa, jossa varmistaja huomaa olevansa vaarassa myohastya.

Mikali urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin ilman, ettd olisi peruuttanut varmistuksensa, han ei voi
osallistua muihinkaan lajeihin (mahdolliset viestit mukaan lukien) samana tai kyseisten mestaruuskilpailu-
jen seuraavina paiving, myos kdynnissé olevan lajin suoritukset hylataan.

Jo tehdyn varmistuksen saa kylla peruuttaa ilman edelld mainittuja seurauksia, mutta talléin tuo peruutta-
minen tulee tehda viimeistddn 90 minuuttia ennen lajin alkua, eli maaréaika on sama kuin milloin itse var-
mistaminenkin voidaan viimeistaan tehdd. Kilpailun jarjestajan tulee nakyvasti informoida tasta sdantdékoh-
dasta urheilijoille tarkoitetuissa kirjallisissa ohjeissaan.

4 Parayleisurheilun Suomen mestaruuskilpailujen erityissaannot

4.1 Ratalajit

4.1.2 Yleista

-luokassa T11 kaytettava lapinakymattomid laseja tai vastaavaa valinetta (silmasuojat)

-luokissa T33-34 ja T51-54 kaikilla kelausmatkoilla kyparén kaytto on pakollista

-luokissa T11-12 saa avustaja saattaa urheilijan suorituspaikalle

-l&hddssé voidaan tarvittaessa kéyttaa lippua, valomerkkié tai urheilijan koskettamista lahtdmerkin anta-
miseen starttipistoolin liséksi (kuulovammaiset sekd kuurosokeat urheilijat)

4.1.3 Opasjuoksut

-luokassa T11 opasjuoksijan kayttod on pakollista ja luokassa T12 se on sallittua. Oppaan kanssa juokse-
van juoksijan on juostava opaslenkin avulla. Oppaalle ja juoksijalle on varattava kaksi rataa pikajuok-
suissa (60-400m).



-kilpailijan pitad ylittdd maaliviiva ennen opasjuoksijaa, ja opas saa paastaa urheilijan irti vasta maalivii-
van ylityksen jalkeen.

-opasjuoksija ei saa vetaa tai tyontaa kilpailijaa

-800 metrin ja sitd pidemmilla matkoilla saa olla kaksi opasjuoksijaa

4.1.4 Kelausmatkat

-kelaustuolissa tulee olla takana kaksi isoa pyoraa ja edessé yksi tai kaksi pientd pyoraa

-kelaustuolin kaikkien osien tulee olla etupyo6ran, takapyorien ja takapyoran renkaan takimmaisen osan
valissa

-kaikissa kelaustuoleissa tulee turvallisuussyista olla toimiva jarrutusjarjestelma

-isojen pydrien suurin l&pimitta on 70cm ja etupyorien suurin mitta 50cm

-mekaanisten apuvalineiden kayttd vauhdin parantamiseksi on kielletty

-peilit ovat kiellettyja

-urheilijan on varmistettava, etteivat raajat kosketa rataa kilpailun aikana

-800 metrin ja sitd pidemmilla matkoilla lahettdja voi uusia lahdon, jos ensimmaisen 50 metrin aikana ta-
pahtuu tormays tai muuta oleellisesti kilpailuun vaikuttavaa

-kilpailija on maalissa, kun kelaustuolin johtavan pyéran (leading wheel) akseli ylittda maaliviivan etureu-
nan

4.2 Kenttalajit

4.2.1 Yleista

-luokassa F11 on kaytettava lapindkymattomia laseja tai vastaavaa valinettéa

-luokassa F11 kilpailijaa voidaan avustaa adnimerkeilla kenttélajeissa

-luokassa F12 kilpailijaa voidaan avustaa apuvalineilla (esim. kalkki tai kartio)

-luokissa F11-12, F31-32, F51-54 saa avustaja saattaa urheilijan suorituspaikalle
-luokissa F31-34 ja F51-F53 on kéaden kiinnitys heittotankoon ja kasineen kaytto sallittua

4.2.2 Hyppylajit

-luokissa T11 ja T12 kilpailija saa kdyd& koskemassa rimaa ennen varsinaista hyppysuoritusta. Talldin
pudotettua rimaa ei lasketa pudotukseksi kilpailussa

-pituushypyssé luokissa T11 ja T12 kéytetadn 1.00mx1.22 ponnistusaluetta. Mittaaminen tapahtuu pon-
nistuskohdasta tai ponnistusalueen takareunasta, jos ponnistus l&hti ponnistusalueen takaa

-pituushypyn luokissa T61-64 voi urheilija aloittaa yrityksensé uudelleen proteesin irrottua ennen ponnis-
tusta aikarajan sallimissa rajoissa

-pituushypyn luokissa T61-64 proteesin irrotessa kilpailijan suoritus mitataan irronneesta proteesista, mi-
kali se on lahimpéna lankkua. Jos proteesi jaa hiekkakasan ulkopuolelle, suoritus on hylatty

4.2.3 Heittotuoli

-voidaan kayttaa luokissa F31-34 ja F51-57 ja avoimessa tuoliluokassa

-heittotuolin istuimen korkeus saa olla korkeintaan 75 cm ja istuimen tulee olla neliskulmainen tai suora-
kaiteen muotoinen, jokainen sivu vahintdan 30cm pituinen

-jalkatuista ei saa olla etua suorituksessa

-vapaan kéden tuki voi olla valmistettu metallista, lasikuidusta tai vastaavasta materiaalista, mutta siing ei
saa olla nivelid tai liitoskohtia

-turvallisuuden ja tasapainon parantamiseksi voidaan kéyttaa sivutukia



4.3 Lajit ja erityispiirteet taulukoituna:

WA:n saannot

WA/WPA:n saannot
(kelaus/heittotuoli)

WA/WPA:n sdannot
(opas luokissa 11 ja 12)

60m, 100m, 200m

T13

T20-21
T 35-38
T 4041
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T 51-54
T33-34

T11-12

400m

T13

T 20-21
T 35-38
T 4041
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T51-54
T33-34

T11-12

800m

T13

T 20-21
T 35-38
T 4041
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T51-54
T33-34

T11-12

1500m

T13

T 20-21
T 35-38
T 40-41
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T51-54
T33-34

T11-12

3000m kévely naiset
5000m kavely mie-
het

T13

T 20-21
T 35-38
T 40-41
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T11-12

5000m

T13

T20-21
T 35-38
T 4041
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T51-54
T33-34

T11-12

Pituushyppy

T13

T 20-21

T 35-38

T 40-41

T 42-47

T 61-64 (Huom!
proteesin irtoami-
nen)

E, K + avoin pystyl.

T11-12

Korkeushyppy

T13

T20-21
T 35-38
T 4041
T 4247
T 61-64

E, K + avoin pystyl.

T11-12

Kuulantyéntd

F13

F 20-21
F 35-38
F 40-41
F 42-46
F 61-64

E, K + avoin pystyl.

F 52-57
F 32-34
avoin tuoliluokka

F11-12

Kiekonheitto

F13
F 20-21
F 35-38

F 51-57
F 32-34
avoin tuoliluokka

F11-12




F 40-41

F 42-46

F 61-64

E, K + avoin pystyl.
Keihaanheitto F13 F 53-57 F11-12
F 20-21 F 33-34

F 35-38 avoin tuoliluokka
F 40-41

F 42-46

F 61-64

E, K + avoin pystyl.
Pallonheitto E

Keilanheitto F31-32, F51

F/T 11-13 = urheilijat, joilla ndkévamma (+ avoin luokka luokittelemattomille urheilijoille)

F/T 20 = urheilijat, joilla kehitysvamma

F/T 21 = down-urheilijat

F/T 31-38 = urheilijat, joilla CP-vamma tai muu neurologinen vamma — tuoliheittoluokat (F31-34), ke-
lausluokat (T33-34) ja pystyluokat (F/T35-38)

F/T 4041 = lyhytkasvuiset urheilijat

FIT 42-44 = pystyurheilijat, joilla on liikuntavamma alaraajassa/-raajoissa ja eivat kdyta proteesia urhei-
lussa.

F/T 45-47 = pystyurheilijat, joilla on liikuntavamma ylaraajassa/-raajoissa

T 51-54 = kelausluokat urheilijoille, joilla on esim. selkdydinvamma tai amputaatio alaraajoissa

F 51-57 = tuoliheittoluokat urheilijoille, joilla on esim. selkdydinvamma tai amputaatio alaraajoissa
F/T 61-64 = pystyurheilijat, joilla on liikuntavamma alaraajassa/-raajoissa ja kéyttavat proteesia urhei-
lussa

E = urheilijat, joille on tehty elinsiirto tai ovat dialyysihoidossa

K = urheilijat, joilla on kuulovamma (raja-arvo 55db)

Suomen mestaruuskilpailuissa voidaan jarjestad myos viestit 4 x 100 m.

4.4 Lajit, luokat ja valinepainot

Luokkien F 11-64 valineet, luokat ja painot l16ytyvat liitteesta 1 ja ne perustuvat World Para Ath-
leticsin uusimpiin sdantdihin. Liitteesta 1 16ytyvat myds elinsiirron saaneiden ja down-urheilijoi-
den seké& kuulovammaisten luokkien vélinepainot.



